
アルハンブラ宮殿

公 式 観 光 ガ イ ド  2 0 2 6

グラナダ  ·  ～から 16€

https://alhambra-patronato.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 公式料金



起 源 と 歴 史

ナスリ朝の芸術的絶唱

GOOGLE 4.8 ★★★★★ 156 449 レビュー TIQETS 4.4 ★★★★☆ 3 397 レビュー

アルハンブラ宮殿の起源は、1238年にモハメッド・ベン・

ナザールがナスリ朝を創設した瞬間に遡ります。この「赤

い髭」を持つ指導者の名前から派生したとされるal-Aḥmar

（赤い者）という呼称は、サビカ丘の粘土質の土壌の色と

も重なり、要塞の名前となりました。当初は単なる軍事拠

点であったこの地は、ムーア人の最後の王朝にとって、イ

スラム支配の終焉期における文化的・芸術的防衛線として

機能しました。

政治的な衰退が進む中、ナスリ朝の君主たちは建築芸術に

おいて空前絶後の輝きを見せました。特に14世紀、モハ

メッド5世治世下の1333年から1354年にかけて、スタッコ

の繊細なレース模様が宮殿の壁面を覆い尽くします。質素

なモスクとは対照的に、これらの宮殿は幾何学的装飾とア

ラベスクの調和によって、権威よりも美意識と精神性を優

先する独特の美学を体現し、世界遺産としての価値を確立

しました。

しかし、1492年のグラナダ陥落により、キリスト教圏への

変容が始まります。レコンキスタ（国土回復運動）の象徴

として、ムーア人要塞の中心部にカルロス5世宮殿が建設さ

れました。ルネサンス様式の円形構造物は、既存のアラベ

スクな曲線の中に古典的なラインを押し出し、イスラム支

配の終焉と新しい時代の始まりを劇的に示しています。未

完成のまま残るこの対比こそが、歴史の転換点を物語る証

となっています。

今日、アルハンブラはスペインで最も訪問者が多い観光地

の一つであり、2023年には260万人以上の来場者を記録し

ました。これはサグラダ・ファミリアに次ぐ数字ですが、

その人気は単なる観光地としての魅力だけでなく、中世の

日常生活や水工学、そして宗教的寛容と衝突の歴史を凝縮

した空間であることに起因します。石畳の床や坂道を歩く

ことで、訪れる者は800年以上の時空を超えた物語に触れる

ことができます。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

入口を通り抜け、ナスリ朝宮殿の廊下を進むと、現代の喧騒は瞬時に消え去ります。光がスタッコの装飾に反射し、

水の音が静寂の中で響き渡る瞬間、訪れる者は異次元へと誘われます。画面なしでの鑑賞が義務付けられているた

め、目だけで捉えることができない深みのある美意識に没入し、時間の流れを感じなくなるでしょう。

一方、ヘネラリフェの庭園では、夕暮れ時の黄金色の光が噴水とオレンジの木々を包み込みます。群衆が散った後の

静かな雰囲気の中で、シエラ・ネバダ山脈の眺望を背景に、平和な憩いを味わうことができます。この対照的な体験

——要塞の厳粛さと庭園の優しさ——が、アルハンブラを訪れた者に忘れられない精神的感動を残します。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

サビカ丘 · アクセス：バスC30（アランブラ停留所）また

はアルバイシンからの無料シャトル。敷地内有料駐車場あ

り。

営業時間

季節（夏/冬）によって変動します。ナスリ朝宮殿は冬は早

く閉まります。公式ウェブサイトですべての時間枠を確認

してください。

料金

10歳未満の子供は無料。{promo}。

所要時間

ナスリ朝宮殿、アルカサバ、ジェネラルフェをストレスな

く見るために、一般チケットには最低3時間を確保してく

ださい。庭園とカルロス5世宮殿を十分に楽しむには4〜5

時間を計算してください。

写真

ナスリド宮殿とカルロス5世宮殿内では、写真撮影（フ

ラッシュなし・カメラなし）が厳しく禁止されています。

アルカサバ、ヘネラリフェ、および屋外エリアでは自由な

撮影が可能です。入場前にバッグの中身を確認してくださ

い。

一般公開

施設はすべての来場者に対応していますが、石畳の床や坂

道のため、ベビーカーでの訪問は困難です。快適な靴の着

用必須。ナスリド宮殿へのアクセスには、PMR（身体障害

者用）の特別予約が必要です。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 バス

: Palacio Emperador Carlos V — 1 min à pied

Loja (202 min) · Huéneja-Dólar (235 min)

🚗 Voiture

Loja (165 min) · Huéneja-Dólar (192 min)

🚲 Vélo

Loja (226 min) · Huéneja-Dólar (264 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve アルハンブラ宮殿 ?

📍 C. Real de la Alhambra, s/n — 18009 グラナダ

🌐 37°10.565′ N, 3°35.289′ O
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組 織

公式ルートと時間管理

レベル1：アルカサバ（要塞）

最初に見るべきは、戦略的に重要な位置にあるアルカサバです。ここは兵士たちが駐留していた軍事拠点であ

り、現在修復中のハマム（蒸し風呂）跡も見学できます。高塔からはグラナダ平原全体を一望でき、当時の防衛

体制の重要性を理解できます。石畳の道は滑りやすいので注意が必要です。
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レベル2：ナスリ朝宮殿

アルハンブラの核心部であり、写真撮影が禁止されているエリアです。メスアル、コマーレス宮殿、ライオン宮

殿など、スタッコの繊細な装飾が施された部屋が続きます。特にライオンの泉は象徴的で、水の流れる音が空間

を豊かにします。バッグはロッカーに預け、没入感のある体験を目指しましょう。

レベル3：ヘネラリフェとカルロス5世宮殿

最後に訪れるのが、王族の別荘であるヘネラリフェとその庭園、そしてルネサンス様式のカルロス5世宮殿で

す。ヘネラリフェのパティオ・デ・ラ・アセキアは夕暮れ時に美しく、噴水と緑豊かな植栽が癒やしを提供しま

す。カルロス5世宮殿は未完成のままですが、ムーア様式との対比が興味深いです。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

NASRI朝宮殿およびエレベーター利用のため、特定の予約による車椅子対応アクセスが可能です。

곲넙 ファミリー向け

家族連れにも適した施設ですが、石畳や坂道のため快適な靴が必要です。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

見逃せない建築的宝石

ライオン宮殿

ライオンの泉

ナスリ朝宮殿の中心的な要素であるこの泉は、12頭のライオン像が水を吐き出す構造を持っています。幾何学的調和と水

の循環システムは、イスラム建築の粋を示しており、視覚的にも聴覚的にも印象的です。

💡 この泉は、宇宙の秩序を表すと考えられており、中央の柱は天軸を象徴していると言われています。

コマーレス宮殿

スタッコのレース模様

壁面全体を覆うスタッコの装飾は、手作業で施された複雑なアラベスクパターンで構成されています。光の反射によって

立体感が強調され、訪れる者を魅了します。

💡 これらの模様は、無限の神の存在を暗示すると解釈され、政治的な衰退期だからこそ芸術に注力した証です。

ヘネラリフェ

パティオ・デ・ラ・アセキア

長方形の池と両側のアーケードが特徴的なこの中庭は、夕暮れ時の光が魔法のように美しく映ります。静寂と平和を感じ

させる空間で、噴水の音とともにリラックスできます。

💡 この庭園は、王族が退屈を紛らわせるための楽園として設計され、四季折々の花々が咲き誇ります。

カルロス5世宮殿

カルロス5世宮殿の中庭

円形のルネサンス様式中庭は、ムーア人要塞の中に突如現れる異質な存在感を持っています。対比的な美が際立ち、歴史

の転換点を象徴しています。

💡 未完成のまま残っている部分は、キリスト教圏への移行過程における困難さを物語っています。

必見スポット

01

02

03

04

アルハンブラ宮殿 8 / 12

https://alhambra-patronato.visit-tickets.com/ja/ アルハンブラ宮殿 · 訪問ガイド 2026



アルカサバ

アルカサバの高塔

要塞の最高地点にあるこの塔からは、グラナダ市街とシエラ・ネバダ山脈を一望できます。戦略的重要性が理解できる視

点で、歴史的な防衛体制を想像させます。

💡 中世の戦士たちは、ここから敵の動きを観察し、都市の安全を守っていました。

ナスリ朝宮殿

メスアル（議事堂）

公的な儀式や会議が行われたこの部屋は、簡素ながらも威厳あるデザインで知られています。政治的空間としての役割を

果たし、宮殿内の他の豪華な部屋とは異なる雰囲気を醸し出します。

💡 ここでは、外国の使節を迎える際にも使用され、外交の舞台となっていました。

アルカサバ

ハマム跡

現在修復中のこの蒸し風呂跡は、兵士たちの日常生活の一コマを思い起こさせます。衛生とリラックスのための施設であ

り、軍事要塞内でも快適性が重視されていたことを示しています。

💡 温泉浴場は、軍隊の結束力を高める社会的な役割も果たしていました。

アルバイシン地区

サン・ニコラス展望台からの眺望

アルハンブラ見学後に訪れるべきこの展望台からは、夕日に染まる宮殿の完璧な一枚が撮れます。象徴的な視点で、グラ

ナダ滞在の最高の視覚的思い出となります。

💡 多くの旅行者がこの場所を、旅のハイライトとして挙げています。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

快適な訪問のための秘訣

TIMING

販売開始と同時に予約し、ピークシーズンでは数秒で売り

切れるため、事前にログインしてクレジットカードを用意

しておきましょう。

BILLET

「アルハンブラ ジェネラル」チケットを選び、ナスリ朝宮

殿へのアクセスを含めることが重要です。

PARCOURS

公式ルートに従い、入口 -> ナスリ朝宮殿 -> カール5世宮殿 -

> アルカサバ -> ヘネラリフェの順で移動してください。

PHOTO

ナスリド宮殿内では撮影禁止ですが、ヘネラリフェやアル

カサバでは自由な撮影が可能です。

PAUSE

混雑するランチ時（13時-15時）は避け、アルバイシン地区

で食事を取ることをお勧めします。

ENFANTS

家族連れには、アルカサバの「要塞」的な側面とヘネラリ

フェの水遊びが人気です。

AUDIOGUIDE

フランス語、英語、スペイン語のオーディオガイドがあ

り、詳細な解説が必要な場合に便利です。

CONFORT

滑り止めシューズを着用し、水分補給と帽子を持参して暑

さに対応しましょう。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

アルハンブラのチケットは何日前までに予約する必要がありますか？

冬には1ヶ月前、繁忙期（4月〜10月）には最大6ヶ月前に予約する必要があります。チケットは販売開始時に数分で売り切れま

す。最後の瞬間を待たず、ナスリド宮殿の時間枠は非常に早く尽きるので注意してください。

「アルハンブラ ジェネラル」と「庭園とアルカサバ」のチケットの違いは何ですか？

ジェネラルチケットには、必須の時間枠付きのナスリド宮殿へのアクセスが含まれています。「庭園とアルカサバ」チケットは時

間枠なしで自由に訪問できますが、ナスリド宮殿とカルロス5世宮殿へのアクセスは禁止されます。完全な訪問にはジェネラルを

選択してください。

チケットは返金可能ですか？

いいえ、チケットは通常返金不可かつ交換不可です。一度購入すると、チケットはあなたの身分情報にリンクされます。不可抗力

または公式のキャンセルの場合のみ返金可能です。したがって、購入前に日付を確認してください。

現地でチケットを購入することは可能ですか？

現地でチケットを購入するのはほぼ不可能です。窓口では最後の分やキャンセル分のわずかな数のチケットしか予約されていませ

ん。特にナスリド宮殿への入場を保証するにはオンライン予約が必須です。購入を先延ばしにせず、時間枠はすぐになくなるので

注意してください。

アルハンブラを訪問する理想的な所要時間はどれくらいですか？

ストレスなく4つのゾーンを見るために、ジェネラルチケットでは最低3時間を見込んでください。ヘネラリフェの庭園とカルロ

ス5世宮殿を十分に楽しむためには、4〜5時間を予定してください。訪問は長く屋外なので、時間をかけてください。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

赤ひげの王の由来

アルハンブラという名前は、ナスリ朝を創設したモハメッ

ド・ベン・ナザールのあだ名al-Aḥmar（赤い者）に由来

すると考えられています。彼の赤い髭が要塞の名前になっ

た可能性がありますが、地名自体はサビカ丘の粘土質の土

壌の赤みを指しているとも言われています。

スタッコの芸術的頂点

ナスリ朝宮殿のスタッコ装飾は、14世紀のモハメッド5世

治世下で最盛期を迎えました。政治的には衰退しつつも、

芸術的には頂点にあったムーア様式の豊かさがここに結晶

化しており、真の建築的宝飾品へと変貌しました。

ルネサンスとの対比

カルロス5世宮殿は、ムーア人要塞の中心部に建てられた

円形のルネサンス宮殿であり、レコンキスタの象徴です。

16世紀に建設されたこの未完成の宮殿は、アラベスクな曲

線の中に古典的なラインを押し出し、イスラム支配の終焉

とキリスト教時代の始まりを示しています。

シエラネバダの眺望

アルハンブラはサビカ丘の上に位置し、雪をかぶったシエ

ラ・ネバダ山脈の頂峰やアルバイスィーン地区を一望でき

ます。この戦略的な位置は、軍事防衛を最適化するだけで

なく、宮殿建築がアンダルシアの山岳風景に溶け込むよう

な壮大な自然環境を提供しています。
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博 物 館 周 辺

アルハンブラ見学後は、徒歩で隣接するアルバイシン地区へ向かうことを強くお勧めします。ここには中世の雰囲気

が色濃く残っており、狭い路地裏には伝統的な陶器店やカフェが点在しています。特にサン・ニコラス展望台から

は、シエラ・ネバダを背景にしたアルハンブラの象徴的なパノラマが広がり、写真撮影には最適なスポットです。食

事については、レストラン ラ・ベネチアナのようなテラス付き施設で本格的なアンダルス料理を楽しみながら、宮殿

の眺めを堪能できます。また、入口近くのアランブラ博物館では、サイトから回収された建築断片や人工物が展示さ

れており、歴史的な訪問を補完するのに役立ちます。夏には隣接するアランブラ公園で涼しい日陰を見つけ、休息を

取るのも良いでしょう。

アルハンブラ宮殿は、単なる歴史的建造物ではありません。それは、衰退しつつも芸術の頂点にあっ

た文明の叫びであり、水と光の詩です。サン・ニコラス展望台から眺める夕日の景色は、あなたのグ

ラナダ滞在を永遠の思い出に変えます。心を込めて歩きましょう。
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